
取組内容 SDGs該当項目

①自宅の缶詰をフードバンクに寄付する ①貧困　②飢餓

②子供に食べ残しをしないよう教育している ②飢餓

③ごみを分別して出している ⑥衛生　⑭海洋資源

④スーパーの陳列棚の前の商品からとる ②飢餓　⑫持続可能な消費

⑤使い捨てプラスティック製品を削減する ⑭海洋資源

⑥お風呂の水で洗濯する ⑥水・衛生　

⑦マイカーを利用せず公共交通機関を利用する ⑬気候変動

⑧エコバックを使う ⑫持続可能　⑭海洋資源

⑨エアコンの温度調節やクールビズを心がける ⑬気候変動

⑩宅配便の再配達の防止に協力する ⑫持続可能　

SDGｓに貢献できる　家庭や個人でも取り組める事例


